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Пояснительная записка 

Образовательная программа начального общего образования реализуются через учебный план и 

план внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности   обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (ФГОС НОО) и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, направления, виды и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

Нормативно-правовая база 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года №286»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 

-Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от-17.06.2022 №03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»; 
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Цели и задачи внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. Под 

внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования 

(личностных, метапредметных. предметных) обучающимися 1-4-х классов; 

Внеурочная деятельность направлена на создание воспитывающей среды, обеспечивающей 
активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей учащихся 

путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей. 

Занятия внеурочной деятельности способствуют удовлетворению индивидуальных образовательных 

интересов, потребностей и склонностей школьника, ориентируют на приобретение образовательных 
результатов и направлены на решение следующих задач: 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 
 создание условий для реализации основных образовательных целей; оптимизации учебной 

нагрузки учащихся; 

 формирование способностей к успешной социализации в обществе, воспитание трудолюбия, 

способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении 
результата. 

 

Режим организации и функционирования внеурочной деятельности 

Режим устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.3648-20 и Уставом школы 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка 
обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует нормам СанПиН 1.2.3685-21 и 

осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, спортивных 
школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся 
справок, указанных организаций и написания заявления. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут 

после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с 
расписанием и с учѐтом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

так же с учѐтом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность занятий : в 1-х классах должны длиться не более 35 минут, а с января по май – 40 
минут. Сокращенное время занятий – по 40 минут – предусмотрено и для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья. Для всех остальных продолжительность 

занятий – 40 минут. 
План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. Организация внеурочной деятельности представлена 

оптимизационной моделью (на основе внутренних ресурсов). При организации внеурочной 

деятельности используются программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 
установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой 

учителя). 

Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе курсов и форм внеурочной 
деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 
социализации. 

Обучающиеся могут изменять индивидуальный маршрут внеурочной деятельности в течение 

учебного года в соответствии со своими потребностями и интересами. 



Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном». 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей. 

2. Направления вариативной части: 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности: 

1. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине –России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 
занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. 
Час общения «Разговоры о важном». Главной целью программы является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на 

формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного 
и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией  

в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, 

люди, их деяния и идеи – все это является предметом бесед классных руководителей со своими 

классами. 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
Основная его цель – развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Основная задача - формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 
читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления, и глобальных компетенций. 

Метапредметный кружок «Функциональная грамотность»  Главной целью программы является 
развитие у школьников читательской, математической, естественнонаучной, финансовой 

грамотности, направленной, в том числе и на развитие их предпринимательского мышления, 

развитие способности применять приобретенные на обычных уроках знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. 
Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь 

образования с жизнью. 

Кружок «Читаем вместе» Цель программы: формирование читательской грамотности и 

компетентности, формирование коммуникативной личности и создания основ творческого 

потенциала обучающихся. Программа ориентирована на совершенствование всех видов речевой 
деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды 

пересказа), а также способствуют более глубокому знакомству учащихся начальной школы с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, развитию нравственных и эстетических 
чувств младшего школьника. 



Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «100 дорог- одна моя» 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя профориентация 

обучающихся 1-4 классов, позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствующих 
личностных и предметных результатов, обеспечить первичное осмысление проблемы выбора 

возможной индивидуальной (профессионально-) образовательной траектории и направления 

получения будущего профессионального образования. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной вне профессиональной деятельности. 

1) прививать экологически ценностные ориентации в деятельности учеников. Воспитывать 

ответственное отношение к здоровью, природе, жизни. 
2) развивать потребности в необходимости и возможности решения экологических проблем родного 

края, доступных младшему школьнику, ведения здорового образа жизни, стремления к активной 

практической деятельности по охране окружающей среды. 

3) расширить краеведческий кругозор. 
4) развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны природного 

окружения, развитие коммуникативных навыков. 
5) на основе овладения культурой проектной деятельности сформировать в коллективе дружеские, 

доброжелательные отношения, основанные на взаимопомощи, товариществе. 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностейобучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощьв самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности  иответственности, формированиенавыков самообслуживающего труда. 

Школьный театр  «Креативчик» 

Цель курса: создание условий для проявления творческих способностей обучающихся в процессе 
приобретения ими опыта практической работы в различных видах художественно-творческой 

деятельности. 

Основные задачи: 

 создание условий для развития личности; 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 обеспечение эмоционального благополучия; 

 приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям. 

Секция «Здоровячок» 

Цель программы: сформировать творческую, стремящуюся к сохранению физического, психического 
и нравственного здоровья личность учащегося. 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

Оздоровительные: 
 укреплять здоровье и закаливать занимающихся; 

 удовлетворять суточную потребность в физической нагрузке; 
 ведение закаливающих процедур; 

 укреплять и развивать дыхательный аппарат и организм детей; 

 снимать физическую и умственную усталость. 

Образовательные: 

 ознакомить учащихся с правилами самоконтроля, состояния здоровья на занятиях и дома; 

 формировать правильную осанку; 
 обучать дыхательным упражнениям; 

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 
 формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 

Развивающие: 
 развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, обеспечивающие 

высокую дееспособность; 



 совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, 
лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

Воспитательные: 

 прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

 содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы; 
 стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование 

личности ребѐнка; 
 формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

Объединение «Орлята России» 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению богатого 

опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учѐтом  
всех вызовов современного мира. 

Цель курса: формирование у ребѐнка младшего школьного возраста социально- ценностных знаний, 

отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых 
национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 

воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. 

Основные задачи: 
1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 
2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным 

ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 
4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 
5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре. 
6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 
8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность.



План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 
 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

  
1кл 2кл 3кл 4 кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном»(заняти

я 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

тематики) 

Час общения 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональна

я грамотность» 

Метапредметный кружок 1 1 1 1                   

«Финансовая 

грамотность » 

 Метапредметный кружок   2    

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«100 дорог – 

одна моя»  

Кружок 1    

       

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

«Краеведение 

» 

Кружок 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Здоровячок» Студия 1 1 1 1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 
ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

«ЮИД» Объединение 2                     

Школьный 
театр 

«Креативчик» 

кружок    1  

Орлята         

России 

(гражданско- 

патриотическ

ое 

направление) 

объединение  1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



воспитательной 

направленности 

Итого за неделю  7 7 5 5 
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